Activitate extrașcolară

  Mărţişor, bine-ai venit! 

                                                      [image: Ð�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ð½ÐºÐ¸ Ð¿Ð¾ Ð·Ð°Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ñ� martisoare tablou]





Învățătoarea claselor primare
ȘMG de gradele I-III Iordanești
Vera Ioneț
 Obiective:                                                                                               
 -Copii vor cunoaşţe tradiţiile şi obiceiurile populare;
 vor reţine semnificaţia culorilor mărţişorului;
 vor putea confecţiona şi vor dărui mărţişoare oamenilor dragi.
   Dotare:
 Flori de primăvară, flori şi păsări  decupate din hîrtie colorată, expoziţii de mărţişoare.
  Pregătirea pentru serbare.
 Elevii sunt anunţaţi din timp să găsească în literatură cît mai multă informaţie despre Mărţişor şi să înveţe legende, poezii etc. despre el. Se face repartizarea rolurilor ce urmează a fi jucate în scenete. Serbarea se desfăşoară în sala de festivităţi. Pe fundalul scenei se amenajează un peizaj de primăvară. În acest scop ar putea fi folosită o pînză de un albastru-deschis, simbolizînd cerul, pe care se poate aplica un soare decupat din hîrtie colorată. În faţa scenei sunt aranjate vaze cu flori de primăvară. Pe pereţii se pot lipi flori, fluturi, păsări. Toate acestea vor sugera anotimpul de primăvară. Pe fundalul unei melodii «Fantezia florilor», copii sunt în amotțire(înveliți în pelerine albe).Apoi ei se încep a trezi prin figure line-aruncă haina alba.

Hai, copii ,nu mai dormiți!
Că e vremea deșteptării,
Iată soarele zâmbește,
Ciocârlia prevestește,
Că-n rădvan cu roți de soare
Vine,vine primăvara.

Fraților, vine primăvara!Deșteptați-vă!
Odată cu ea vine și Soarele și Viața.
Să ridicăm capurile sus și să-I spunem
Toți  : » Bine ai venit!»
1 elev   -Buna ziua și bine v-am găsit ,dragi spectatori!
2 elev   -Suntem nespus de bucuroși să vă avem astăzi  printre noi.
3 elev  -Vă fe licităm cu sosirea gingașului anotimp.
4 elev  -Vă dorim să fiți simpatici și veseli ca florile de primăvară.

(Se ănchină pâine și sare)
E pâinea cinste și omenie
Trecute-n crez atotlumesc-
Astfel cu pâine și cu sare
Prietenii se întâlnesc
Vă poftim la pâine și sare
Cu harul cel bun
La a noastră serbare
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«Un zâmbet,o floare,un mărțișor
l-anceput de primăvară»
Pe care o vom prezenta acum.

   În centrul scenei, mai multe feţite, dezghizate în florile, dansează lin o horă a florilor. 
Simultant se desfăşoară un recital de poezie. 
 Recitator:
Bat în poartă zorile, se deşteaptă florile,
Că le aude soarele salba şi odoarele.
Îşi deschid zorele ochii ca mărgelele,
Crinii, chiparoasele, îşi aleg miresele.

Recitator:                             
Cară lăcrimioarele apă cu ulcioarele.
Se gătesc brînduşele nocmai ca papuşile.
Uite, romaniţele şi-au schimbat rochiţele.
Ochii busuiocului rîd de mama focului.
Recitator: 
Сă le-au spus vecinele c-au venit albinele
Şi-au furat bujorilor tainele culorilor
Şoaptele zefirelor cîntul trandafirilor
Şi ca-n  toate zilele mîngîia zambilele.
 Urmează o scenetă cu următoarele personaje- Ciobănaşul, Vremea, Primăvară, Ghiocelul.
Ciobănaşul:  Bine te-am găsit, mătuşă! Ce lucrezi cu atîta zor?
Vremea: Iaca depîn firul vremii...
Ciobănaşul: Spune drept: nu ţi-e urît să stai singurică cuc?
Vremea: Dar glumeţ mai ieşti copile. Tu nu ştii că am patru fete şi pe rînd vin să mă vadă? Chiar acum pleacă în sanie, cea mai mare dintre ele. Ia ascultă...Ce auzi?
 Ciobănaşul: Zurgălăi de sănioară!
Vremea: Ai ghicit! A plecat iarna şi aştept cu nerăbdare pe copila cea mai mică- Primăvară.
Ghiocelul: Eu sunt solul primăverii! Vremea: Te cunosc, eşti ghiocelul.
Ghiocelul: O rază de soare mi-a şoptit: “ Trezeşte-te! E cer senin şi soare... trezeşte-te! E cer senin şi soare... trezeşte-te!” Vremea: Fii bine venit, sol al bucuriei!
Recitator:  Vine, vine Primăvară! Au răsărit ghioceii...
               Viorele, toporaşii, brebenii... Se întorc  păsările călătoare! A sosit primăvară!
Toţi: Ura! A sosit primăvară!
Cântecul”Vine,vine  primăvară”
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Primăvara:  Din meleagul de unde vin v-aduc soarele auriu
                       Ciripit de păsări mii, iarbă verde pe cîmpii, bucurii pentru copii.
Ciobănaşul:  Iar turma mea de mioare va zburda pe cîmp cu soare.
Vremea:  Fii aici bine venită, copila mea mult iubită!
 Recitator: Câmpu-i plin de ghiocei pajiştele-s numai mei
                    Fluturii încep să zboare dintr-o floare-n altă floare. 
   Recitator:  Iar în zare, dinspre mare, se-ntorc păsări călătoare,
                     Rîndunele şi cocori, berze şi privighetori.
                     Vestitorii    primăverii              

    Recitator: Dintr-alte ţări de soare pline, pe unde –aţi fost şi voi străine,
                       Veniţi, dragi păsări, înapoi, veniţi cu bine!
                       De frunze şi de cîntec goi, plîng codrii cei lipsiţi de voi.
 Recitator:    Voi aţi cântat cu glas fierbinte naturii calde imnuri sfinte
                       Ori doine dragi, cînd v-aţi adus de noi aminte!
                       Străinilor voi nu le-aţi spus că doine ca ale noastre nu-s?
 Recitator: Cu voi vin florile-n cîmpie şi nopţile cu poezie 
                    Şi vînturile line ,calde ploi şi veselie!                
                   Voi toate le luaţi cu voi şi iar le aduceţi înapoi!
 Vremea: Seara se lasă uşor, florile adorm, vîntul le alină din zbor.
                Dormiţi, flori gingaşe, dormiţi. Ce noapte senină şi plină de stele!
               Noapte bună!
               Pentru tine, primăvară
Recitator: Şiruri negre de cocoare, ploi călduţe şi uşoare,
                  Fir de ghiocel plăpînd, cîntec legănat de vînt, sărbătoare...
Recitator:  Zumzet viu prin zarzări, oare cîntă florile la soare
                   Că pe crengi de floare pline, nu ştiu, flori sunt ori albine?
                   Pentru cine?...
Recitator:  Pentru tine, primăvară, care-aduci belşug în ţară,
                    Care vii peste cîmpii cu bănuţi de păpădii şi cu cîntec de copii!
 Cîntecul „Dragă mii şi mult mi-i drag”
Dragă mi-i şi mult mi-i drag
Să trăiesc pe acest meleag,
Unde luce soarele
Şi şoptesc izvoarele.
                        Dragă mi-i să ies în zori
                        Între spice între flori
                        Să lucrez cîmpiile
                        S-ascult ciocîrliile.

  S-ascult ciocîrliile
  S-aud bucuriile
  Dragu mi-i şi mult mi-i drag
  Să trăiesc pe acest meleag. 

O fetiță  -Iată un ghiocel!Iată încă unul!Copiii vine primăvara!
                 Un băiețel  -Chiocelul,gingaș,mic
                 A săltat omătu-n pic
                 Ca să strige-n gura mare
                  Vine buna primăvară!
Toți  -A venit primăvara!
Primăvara  -Copiii,eu l-am adus pe mărțișor.
Învăţătoarea:  Sunt multe legende despre Mărţişor, dar eu am să vă spun de unde vine acest obicei.
Obiceiuri este o moştenire de la stramoşii noştrii romani ,care de 1 Martie ,prima zi a primaverii ,celebrau sărbătoarea „Matrionalia”.Aunci femeile primeau diverse cadouri de la soţi lor .Purtatul mărţişorului coincidea cu începutul primăverii ,care se serba prin jocuri ,cântece, petreceri ,diferite obiceiuri şi ritualuri,astfel că şi mărţişorul făcea parte din suita acestor ritualuri.De altfel ,cuvîntul „mărţişor”este de origine latină martius,numele popular al lunii martie.Acest obicei este răspîndit în toată ţara şi începe cu ziua de 1 martie,când se zice că baba Dochia îşi scutură primele cojoace.
Mărțișor  -Seara bună,mămucă!
Odochia   -Of,odraslă,
                   N-ai putut să vii mai târziu?
Mărțișor  -Mămucă!Dar eu nu-s singur.Iată mireasa mea.
Odochia  -Ha!Ha!Mireasă,mireasă!Mare lucru!Ia să te văd ce podoabă ești și tu?Știi a coase?Știi a țese?Dar cum te cheamă?
Zâna florilor  -Mămucă,dare u n-am nimic.Eu sunt Zâna Florilor.
Mărțișor  -Acum eu mă duc.Mă așteaptă slujba.Dragă mama să ai grijă de ursita mea.
Anul  -Numească-se ursita ta cu unicul nume pe lume.Fie floare primăverii ce va aduce viața-Brăndușica.Fie.
Toți  -A venit Mărțișorul!Au înflorit brândușele!
 
Scumpă picătură de gingășie
Fagedă și firavă brăndușă Ai adus în inimi bucurie
Ai deschis a primăverii ușă.

Cântecul»Mărțișoare,mărțișoare»
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În timpurile mai vechi,la români ,mărţişorul consta dintr-o monedă de aur sau argint legată la gîtul copiilor cu ajutorul unui şnur răsucit din două fire – unul roşu şi unul alb.Se credea că mărţişorul aduce noroc.Fetele purtau şi ele mărţişoare din monede ,pînă la înflorirea pomilor,cînd le scoteau de la gît.Cu firul mărţişorului legau tulpina unui pom ,iar cu banul îşi cumpărau ceş,pentru că toată vara să le fie faţa frumoasă şi albă ca şi caşul.Fiecere fată îşi lucra singura mărţişorul:un fir de lînă roşie şi altul de lînă albă,răsucite împreună şi pe care înşira o mărgică de o anumită culoare.În unele provincii româneşti era obiceiuri ca de 1 martie firul de mărţişor să fie legat la mînă ori la gît şi purtat astfel toată luna martie.În ultima zi a lunii ,înainte de resăritul soarelui ,fetele legau mărţişorul de o tufă de trandafir sau de o creangă de copac,încredinţate fiind că astfel li se vor îndeplini toate dorinţele.
Primăvara:V-am adus  mărţişoare –semn sigur că eu am venit în ţară.
Un elev:  Albul şi roşul mărţişorului simbolizau dorinţa ca cel ce – l poartă să fie sănătos la suflet şi la trup- albul simbolizînd puritatea sufletească,iar roşul – vigoarea,robusteţea.
Un elev: Mărţişorul , împletit de mîinile mamelor , din fir alb şi roşu, a devenit o frumoasă tradiţie la început de martie .El se poartă toată luna şi apoi se leagă de creangă unui pom fructifer tînăr,pentru ca aceasta să înflorească şi să rodească.Multe sînt legendele despre mărţişoare care vestesc cu bucurie despre venirea primăverii ,iar oamenii şi le dăruesc unul altuia în semn de dragoste ,prietenie, respect, recunoştinţă.

Legenda „Mărtişorului”
Era pe la sfîrşitul lunii februarie. La marginea pădurii s-a ivit un ghiocel. El vestea venirea primăverii. Iarna rea a trimis ger şi zăpadă peste ghiocel. O zînă bună l-a ajutat pe ghiocel să iasă de sub zăpadă.
Dar zîna şi-a rănit un deget. Sîngele a căzut pe ghiocel. El a devenit jumătate roşu şi jumătate alb. Ghiocelul bucuros a strigat: « Eu aduc primăvară!”
   O fată a găsit ghiocelul acesta şi l-a pus la piept. Şi prietenele fetei au făcut cîte o floricică din aţă albă şi roşie. De atunci, oamenii poartă la piept mărţişoare. Ele simbolizează primăvara. 

Învăţătoare:Cunoaşteţi ca dăruirea mărţişoarelor e un simbol al adevăratei prietenii între oameni .Prin mărţişoare ne exprimăm cele mai sincere sentimente de stimă şi urări de bine.La sfîrşitul lunii martie mărţişoarele se prind de crengele pomilor tineri.În unele localităţi mărţişorul se poartă în primele nouă zile din martie iar în altele era pînă se întorceau cocostîrcii.Aruncînd mărtişoarele în sus păsărilor,fetele rosteau vesel:
Recitator:Mărţişor,mândră culoare  
Tu vesteşti  prima floare                                           
   Ai şi roşu,ai şi alb                                       
  Toţi la piept te prind cu drag                                                                       Recitator:Vine vine mărţişor bucuria tuturor
                Ne vii cu bucurii ,  căci venind din depărtare
                Şi zîmbete zglobii ,  el ne-aduce-o sărbătoare
                Hai, vino iar în prag, noi te- aşteptăm cu drag  .                                               

Urmează o scenetă cu următoarele personage :o fetiţă,un băieţel,mărţişorul, primăvara,mama. 
 ( apare Mărţişorul)
Feţiţa:
   Сine eşti tu, puişor?
Mărţişorul: 
 Nu vedeţi? Sînt Mărţişor.              
Pe pămînt, din zare-n zare,
 V-am adus raze de soare.
Când a dat cu mine iarna faţa,
 Cu suflarea-i rece ca de gheaţa,
 Eu am prefăcut-o-n babă
Şi i-am spus fără zăbavă,
Că e timpul ca să plece
Ca să vestesc peste ţară
 Primii zori de primăvară.
 Fetiţa: Mult ne-a fost de tine dor, dragul nostru Mărţişor!
   Băiatul: Te rugăm să vii cu noi să n-o laşi pe baba- Iarna.
                   Ca să vină înapoi!
 Mărţişorul: Sigur că vă însoţesc, chiar acum cu voi pornesc.
                       Cei mici şi mari ar trebui să ştie că nici nu ar putea să fie
                     Darul pentru ziua mamei tuturor copiilor,fără nici un mărţişor!
( Apare Primăvara cu ghiocei şi se aud sunete de clopoţei) 
Băiatul:Ia priviţi acolo-n zare!Cine-i zîna ce ne iese –n cale,
              Ce –şi vesteşte paşii pe alei,cu un zvon gingaş de clopoţei?
  Fetiţa:Cine eşti,preafrumoasă zînă?
Băiatul:De unde vii şi care zor te mînă?
Fetiţa:Cu mantia-ţi tot ce atingi învie
           Şi prinde viaţa yîmbet veselie!
Băiatul:Învăluită-n razele de soare
              Prefaci pămîntu-n caldă sărbătoare!
Primăvara:
Am venit din depărtări
Pe unde domnea până mai ieri 
Iarna poleită în arginturi,
Dusă-acum în cele patru vînturi.
Ea tocmai a plecat în mare grabă
Cînd cu zîmbet cald de Mărţişor
Am preschimbat-o-n babă.

Eu sunt Primăvara,dragii mei,
Şi îmi vestesc sosirea ,gingăşiii ghiocei.
Pe unde trec ,pămîntu-mi aşterne pe alei
Covor de iarbă verde şi zvon de clopoţei.
Tot ce-i în jur va capătă culoare,
Cîntec ,joc,parfum,sclipiri de soare...
Pomii ninşi cu floare lîngă floare,
Toţi se vor găti de sărbătoare.

Primăvară,soră dulce,
Suflă neaua din câmpii
Și pe-aripi de vis ne-aduce
Mărțișoare,bucurii

Mărțișoare,mărțișoare
Lamură de dor nestins,
Dalbe picături de soare-Vii la pieptu-mi v-ați aprins.

Alb cu roșu se îngână
În luciri de mărgărit.
Bat alături două inimi,
Două doruri s-au unit

Cântecul-Mărțișor de Ghidușii
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Două inimi mărțișoare
Înflorite la un loc
Sunt simbol al primăverii
Dragostei din neam în neam.

Când dau ghiocei-n floare
Se prind la piept mărțișoare,
Roșu-alb,două culori
Două blânde sărbători.
Simbol al primăverii
Aducător de soare
Vă prindem alb cu roșu
La pierturi mărțișoare.
Elevii dăruiesc mărţişoare învăţătorilor şi invitaţilor.
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Primăvara:
Dar ca să aduc aceste minunăţii am întîlnit multe obstacole,printre care şi Zilele Dochiei.Ştie cineva cine e Baba Dochia?
Autorul:Cică odată trăia o babă pe nume Dochia,care avea oi şi capre multe.Cu ele se mîngîia cu ele se hrănea.Dar rea şi hapsînă ca dînsa nu mai văzuse  pămîntul de cînd este.Iată că trecu luna lui Faur şi veni M ărţişor.Dochia nu-şi afla loc,îi ardeau călcîiele de dorinţa să plece cu oile la munte.A luat şi s-a pornit:”Bâr oiţa,ţa capriţa!”La o poală de munte îi ieşi în cale vîntul de primăvară şi-i spuse
Vîntul:Devreme ,Dochio, devreme!Are să te îngheţe Mărţişor!
Dochia:Sa-ţi tacă gura!Nu mă tem de Mărţişor că-l fac un ghemuşor.
Autorul:Bine.Merge baba cu turma .Ajunge-n inima munţilor.Da Mărţişor din urmă.Şi cînd dă o poliţă bunicică, i se îngrelează cojocul deasupra şi Dochia – ce să facă?Hai să-l arunce,că mai avea vreo unsprezece .Şi policica cea călduţa ţinu mult.Baba a aruncat toate cojoacele.Acum Mărţişor slobozi un îngheţ,de a înţepenit apa în iazuri şi mustul în copaci.Baba,udă pînă la piele ,a îngheţat cu turmă cu tot.Şi de atunci primele douăsprezece zile aie lui martie se numesc în popor Zilele Dochiei.
Învăţătoarea - Sosirea primăverii e întîmpinată cu cea mai mare bucurie în întreagă lume.Acest anotimp înseamnă reânnoirea vieţii,reânvierea întregii naturi.Omul se simte mai fericit,mai întenerit.
Dansul-Fantezia florilor(video)
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Recitator:  Azi e sărbătoare vino, vino, soare!
                 Luminează-ntregul sat
                   Că e ziua de-ntîi Mart!
Recitator:  Primăvara harnică,
                 Primăvara darnică
                  Ne împarte tuturor cîte-un dar şi-un mărtişor.
Recitator: E al fericirii semn semn de bine şi îndemn
                   Parcă-ţi spune: „Ţine-mă numai lângă inimă!”
Recitator:  Pună-l  primăverile pe toate reverele
                    Firul roşu-i dor şi cînt albu-i pace pe pămînt.
Recitator:  Înflorească viile şi prieteniile
                  Vadă-mi-se dor şi cînt albu-i pace pe pămînt.
Recitator: Înflorească viile şi prieteniile
           Vadă-mi-se dor cu dor mărţişor cu mărţişor.
Recitator: Martie, măi mărtişor, prima zi de primăvară
                  Ce-mi aduci atîta dor pe cărare de sub soare.
Recitator: Martie, măi Mărtişor, cu treziri de sub ninsoare
                 Şi cu iz mirositor de-al primăverii floare.
Recitator: Se unesc cu firul răsucit în două
                 Şi se-aprinde-o floare dăruită vouă.
Recitator: Prinsă sus la piept lîngă inimioară 
                  Semn că s-a născut înc-o primăvară.

[bookmark: _GoBack]1 elev  -Deoare 1 martie se socoate după vechiul calendar și începutul unui Nou An ,să dea Dumnezeu să fie cu pace ,cu bucurie ,cu soare ,cu noroc.

Cântecul»Mărțișoare roșioare» de Nelli Ciobanu

Noi vă dăruim 
În viață fericire
Soare cât mai mulr
Și un cer mereu senin
Să vă fie viața
Plină de iubire
Și orice bucurie  cu toți s-o întâlnim.
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